
Маршрутный лист на период дистанционного обучения дошкольников
Музыкальное занятие, старшая группа

Тема: «Музыкальное приключение» Прослушайте с ребѐнком произведение из детского альбома П. И.
Цель: Развитие у дошкольников музыкальных и творческих Чайковского «Баба яга»
способностей посредством использования различных видов
музыкальной деятельности. https://youtu.be/DoVFulhylng
Сегодня мы с вами отправимся в мир музыки? Вы согласны? А
чтобы лучше видеть и слышать, сделаем зарядку для глаз и ушей.
Гимнастика для глаз
Мы гимнастику для глаз
Выполняем каждый раз.
Вправо, влево, кругом, вниз,
Повторить ты не ленись.
Укрепляем мышцы глаза.
Видеть лучше будем сразу.

Поиграйте в игру «Лѐтчики, на аэродром»

https://youtu.be/tiI3QeJzX_8

Повторяем песню «Дружба крепкая»
Самомассаж ушей https://youtu.be/v5IVS-hGVAk
Потрите ладошки друг об друга, чтобы они стали горячими. Правую
ладошку положите на правое ушко, левую ладошку на левое ушко.
Потрите  ушки.  Делаем  это  бережно.  Возьмите  за  мочки  уха  и
аккуратно потяните их вниз 3 раза- раз, два, три. Возьмите середину
ушной  раковины  и  потяните  ушки  в  стороны-  раз,  два,  три.
Возьмите  верхний  край,  потяните  вверх  3  раза-  раз,  два,  три.
Пощипайте  ушки  снизу-вверх,  с  верху  вниз.  Молодцы!  Массаж
закончен. Теперь наши ушки готовы слушать, а глазки посмотреть.
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