KoHcnekT mMeponpusiTus 1Jisl poAUTe/Iel 1 AeTel
Cewmeiinas roctunas «Kormga mama cyacriiupa»

Lenb: co3naTh ycnoBus 1is oOMeHa onbIToM MaM «CBOOOTHOE BpeMs ¢
peOEHKOMY

3agaum:

-OpraHu30BaTh MaM JIJisi OOMEHa ONBITOM BIPEABEPHUU Ipa3HUKa «J[eHb MaTepu»
- BBI3BATh MHTEPEC K OMBITY JPYTUX MaM B OOIIEHUH C OJIU3KUMH B CEMbE

- CO3/1aTh MOJIOKUTEIBHYIO aTMOC(EPY B XOJI€ OOIICHHUS.

- IOMOYb JIETSM CAENaTh MOJEIKY B TOJAPOK MaMe

X0l MEpOTIPUSITHUSA:

Bocnurartens:

JloOpslii Beuep, yBaxkaeMble poAuTend. B npeasepun o01iepoccuiickoro
npasaHuka J{as MaTtepu Mbl IPUTIaCUIIM Bac B HAIIly CEMEHHYIO TOCTUHYIO.

borom nana xenmuHe OoJbinast Harpaaa — aap — cratb Mamoil. Kaxyro MUHYTY
Ha 3eMJIe poXxaaeTcs peOEHOK, a BMECTE C HUM U HOBasi MaMa.

[Tpurmamaro Bac mooGmaTecss 1 OTBETUTH Ha BOIIPOC:
- Korga 6p1Baet cuactinBa mama?
['oBOpAT ponurenu

Bocnurarens: KOHC‘-IHO, MOJKHO COIVIaCUTBCA — MaMa CHACTIIMBA, KOrda 3J0POBLI
U CBITHI €€ JCTH, KOTrJaa B 1OMC CJIBIIICH ,Z[CTCKI/Iﬁ CMEX U BCE B IIOPAOKE.

Hewmaio BakHYI0 pojib B COCTOSIHUM CUACTbSI UTPAET U MCUXOJIOTUYECKOE
310pOBbE MaMbl. UTOOBI Ballle MICUXOJIOTUYECKOE 3/I0POBbE OBLIIO BCETIa B
NopsiAKe, MpeJjiaraeM BaM €ro TPeHUPOBaTh U CAeNaTh 3TO CHAMU ceryac.

21 Bocniurartess MpOBOAUT MCUXOJIOTHYECKYI0 THMHACTHUKY.
Ilcuxomoruyeckasi THMHACTHKA JJI1 MaM
-« omoOpsito cedsi» -  enaoum cebs no 3amvliKy

- «Sl nymar o XopouieM» - Ho2u HA WupuHe niey, pawaem 20108y no 4acosou
cmpeinke



- «51 — koponeBal» - mpunamo nonodceHue yaniu - (CMoum Ha €80l HOMoM
npasou Hoze)

- «Kax b1t Mo 1eHb uyfieceH!» - Jlonamku céecmu, HAKIOHbL 81e680 — NPABO
- «Mou MeuThl COBIBAIOTCS!» - Kpyeosbie 08udCenUst pyKAMU

- «5] pemiaro Bce IpoOOIEMBD) - IONAMKU c8eCmu, npuceoaem He 00 HU3y

- «S1 mobumaly - noeraoums 10xKmu no ouepeou

- «bynayiee npekpacHo!» - maccupyem mouxu yuieu

Ecnu BBINOJIHATE 3TH YIPAXKHEHUS KXKIbIM AEHb, BallE ICUXOJIOTHYECKOE
3I0POBBE OY/IET B MOPSJIKE, YTBEPHKAAOT MTCUXOJIOTH

Kak BbI y’ke OTMETHIIH, MaMa CHYACTIMBA, KOTJa IETCKUIl CMeX CIIBIIIEH B JIOME.
A netu Bcerja pajabl Urpe, N03TOMY MPUTIIAIIaeM Bac MOUTPATh C HUMHU.

W npoBectu urpsl 1100€3HO corjacuiach Mama Jlammu.

[IpoBoasitcs urpsl: «Hapsnnas mamay

«IlepenecéM mapuk B JIOKKe» (IIIAPUK MOXKET ObITh ACPEBSIHHBIN, MJIACTUKOBBIH,
BO3/1YIIHBIN)

Emé onna n3 mam — mama [losiHBI XKeaeT MOoAECIUTHCS ¢ BaMU PELIEIITOM
MBUTBHBIX TTy3bIped. DTO OHA U3 IIOOMMBIX JETCKUX 3a0aB.

Mama, KOHEYHO CYaCTIIMBa M TOTa, KOT/a JICTH XOPOIIO KYIIakoT.

Cerognst Mmama Konu perniia mogeiauThCsi ¢ HAMH PELiENTOM MPUTOTOBIEHUS
cBOero BKycHoro 0mona «Ileu€HouHsblil TOpT»

Mampbl Kak U IeTH JI00ST MOIapKK, 0COOSHHO T€, UYTO CACIaHbI pyKaMH JIETeH, HO
HaIy pedsTa emé COBCeM MaJbBIIIH, ITOATOMY MBI IIpejIaraéM BaM IOMOYb UM .

[Ipurnamaem Bac ¢ 1I€TbMU MHPHUCECTH 3a CTOJbL, TJI€ €CTh BCE HEOOXOIUMOE,
9TOOBI C/IeTIaTh HEOOIBIIION TTOIAPOK IS MaMbl WM 0a0yIIIKH.

Poautenu ¢ AeThMH €aOT IIBETOK HA MOACTaBKE M3 TOTOBBIX (POPM B BHJIE
cepara

Jloporue Hamy MaMbl A€TA IPUTOTOBHWIIM IJIs BAC CIOPIPU3 U ceYac CIOT AJIs
BacC MECEHKY «Y BCEX Mama €CTh!»



