
 

Маршрутный лист на период дистанционного обучения для дошкольников 

 Среда : 13.05.2020 г. 
 Группа младшего возраста 
1. Занятие: ФЭМП (математическое развитие) 

Тема: «Матрешки в гостях» 
Цель: Формировать умение различать предметы по размеру, называть величину предмета (большой, маленький), закреплять знания у детей цвета и формы 
2. Занятие: Физическая культура 
Тема: «Мульт - зарядка» 

Цель: Учить детей выполнять элементарные движения. 
Мотивация: 
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На машине приезжает матрешка. 
Игра: «Помоги матрешкам» 

- Ой, ребята, смотрите, кто к нам приехал! Это матрёшка. Давайте 
поздороваемся с ней! 

- Посмотрите, какая наша Матреша красавица. 
 

На лице у нее черные глазки. Черные брови. Красные губки. 
Расписной сарафан и красивый платок. 
- Давайте покажем нашей Матреше, как мы ей рады? 
Предлагаю посмотреть мультфильм про меня матрешку. 
https://youtu.be/bh_u805bWdc (ПЕРЕЙТИ ПО ССЫЛКЕ) 
- Скажи, а сколько же матрёшек к нам приехало на машине? 
(Одна) 
Трясете матрешку. Что же там гремит, не могу открыть? 
Давай попросим нашу Матрешу открыться: «Матрешка-матрешка, откройся 
немножко!» Хором произносите: «Матрешка-матрешка, откройся немножко!» 
- Ой, посмотри, а матрешка пришла с подружками. 
- Сколько на столе стало матрешек? (Много) 
- Покажите самую маленькую матрешку (показывает). 
- Молодцы, покажите большую матрешку (показывает). 
- Давайте расставим матрёшек по росту, сначала большая, потом поменьше, и самая 
маленькая. 
(ЕСЛИ НЕТ МАТРЕШЕК МОЖНО ЗАМЕНИТЬ РАЗЛИЧНЫМИ ИГРУШКАМИ, ОТ 
МАЛЕНЬКОЙ ДО БОЛЬШОЙ). 
- А матрешка мне по секрету сказала, что её подружки - матрешки играли с 
геометрическими фигурами и сложили все в одну корзинку, теперь не могут их 
разобрать. Давайте поможем им. Вы хотите? 

Смотрите, у меня есть коробочки. Какая фигура на этой коробочке 
(круг). Правильно, круг. Мы коробочку с кружочками дадим 
большой матрешке, и все круглые фигуры несем сюда. Какая 
фигура на другой коробочке? (квадрат). Мы ее поставим маленькой 
матрешке, в эту коробочку относим все квадратные фигуры. Ну что 
всё, поняли? Тогда начнем. 
Раскидываете по полу фигуры, а дети вместе раскладывают по 
коробочкам. 
- Молодцы, ребята, помогли матрешкам. 
- А теперь покажем матрешкам, как мы умеем играть. 

Сюжетно – ролевая игра: «Пьем чай с матрешками». 

 
2. Занятие: Физическая культура 
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https://youtu.be/83AZEpb-Iv4 (можете через ссылку) 

https://youtu.be/bh_u805bWdc
https://youtu.be/83AZEpb-Iv4
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